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滙滙滙康康康通通通訊訊訊創創創刊刊刊號號號．．．中中中心心心網網網頁頁頁全全全面面面革革革新新新

為貫徹「滙聚中西，康復專業」的宗旨，本中心特別推出滙康通訊，希望藉此與各位分享醫療

相關的最新資訊，為各位提供正確的保健知識，令各位遠離病患。本中心之網頁更經已全面革

新，全新版面，全新內容，歡迎瀏覽: www.vcaremed.com.hk

中中中環環環新新新知知知
中環診所已於 2008年 1月 26日舉行開幕酒會，歡迎各位當日來臨參觀，花絮將上載於中心網頁。

另外，陳國正醫師於 2007年被委任為東華三院復康榮譽顧問，為東華三院提供顧問意見。

油油油麻麻麻地地地新新新知知知
因應近期孕婦數字有上升的趨勢，本中心現增設產前產後運動班課程，內容包括教授產前及產後的生理變化，如

何防止懷孕期間或之後患上失禁和腰痛，以及生產時的呼吸練習等。歡迎孕婦及其丈夫一齊參加，並會頒發聽講

証明。詳情請致電本中心聯絡。

荃荃荃灣灣灣新新新知知知
荃灣診所已於 2007年 8月 25日隆重開業，而由 2007年 12月起，荃灣診所榮獲周家賢物理治療師加盟並主理。

屯屯屯門門門新新新知知知
歐陽健先生現於中文大學攻讀針灸理學碩士課程，發展專科醫學研究，提升專業知識及水平。
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腰背痛是很一種極之普遍的病症，估計有超過 60%的人士皆會

患上腰背痛，英國更有研究顯示超過 80%的人一生都曾經有腰

背痛的經歷，為此英國國民健康系統每年要花費4億8千萬英鎊。

而因腰背痛請病假，或者喪失工作能力給英國經濟每年造成的負

擔估計高達 100億英鎊。

腰背痛的成因

腰背痛可以出現在任何年齡的人仕，而根據研究顯示，45至 59歲的人士患上腰背痛的機會更高。

一般腰背痛

此類腰背痛的成因相對簡單，通常是因為長期勞累，大部份患

上此類腰背痛的人仕多是 55歲或以下的成年人，他們除了腰

背痛外，大致上是身體健康，腰背痛只是持續一段短時間。痛

楚通常集中在腰背下方，也可能會伸延至腎部或大腿上，痛楚

可能會不定時出現和消失，按病人的個別活動情況而定。

若你有以下的習慣，你便可能較容易患上腰背痛:

 錯誤姿勢  長時間站立或彎腰

 運動不足  椅子或床褥缺乏承托

 過份肥胖  提舉重物時扭傷

小貼士

生骨刺有無得醫? 曾聽說可以『捽散』骨刺? 但又有醫生說『無得醫』?

骨刺是一種脊椎骨退化性病，可以出現在頸椎、胸椎及腰椎關節上。一般人在 50歲後都患有這種退

化性病，但是因此而出現痛症的只有約當中的五分一人。因此，骨剌與痛症其實沒有必然關係。



神經根痛楚

神經根痛楚是一種相對比較嚴重的腰背痛，亦是所為的坐骨神經痛。這

種痛楚通常是因腰椎骨之間的椎間盤突出或因其中一節或多節腰椎小

關節錯位，令到坐骨神經線受壓而導致的。有調查顯示，高達 40%的

人表示曾有坐骨神經痛，而引致的痛楚是導致請病假和醫療開支的一大

原因。坐骨神經痛症狀包括腰背部痛楚，痛楚可能伸延至其中一條腿或兩腿的小腿、足部或腳趾，

痛楚外亦會感到無力、麻痺或難於步行。

腰背痛物理治療

物理治療師為腰背痛患者詳細檢查後，會透過各種治療方案為患者進行治療：

關節舒整手法：舒鬆彊硬之關節

脊骨牽引治療：以增大椎間孔及舒緩神經線所受之壓力

超聲波：消炎及加速受傷組織之血液循環

電療：減輕痛楚並促進受傷組織癒合

偏光︰促進受傷細胞復原

冷/熱敷治療：協助減輕受傷部位之痛楚及舒緩肌肉緊張

運動治療:能放鬆痙孿或受傷的肌腱組織，及強化深層腹部、背部、及下肢的肌肉

從中醫角度看腰背痛

中醫認為，腰與五臟中的腎有關。中醫指的腎，除了是解剖學上的腎臟，更有更深層的意義。中

醫認為[腎主骨生髓]，腎藏先天之精，精氣製造骨髓，骨髓滋養骨骼。因此，腎氣虛，也就會出

現腰背痛。此外，本身正氣唔足，腰間氣血瘀滯，感受風寒濕邪，亦會與腰背痛有關。中醫更會

將腰背痛分為各種證型，辯證施治，因應各種證型作出適當的治療。

小貼士

甚麼是椎間盤突出? 腰背痛是否可以因椎間盤突出而引起?

椎間盤突出是指當脊椎負荷突然改變，尤其是快速彎曲，側屈或旋轉，引致椎間盤的纖維環破裂，髓核組

織從破裂處突出。因此亦可能會引致腰背痛，嚴重的更可能令週遭的脊柱神經根受壓，形成坐骨神經痛。



總結：臨床中西結合治療更為有效

臨床上，中西結合針灸及物理治療對腰背痛等病的效果更為顯著，以下是一些治療坐骨神痛類腰

背痛的常用針剌穴位，供大家參考:

腕骨穴: 在手背尺側，當第五掌骨與鈎骨間的關下，赤白肉際。

風市穴: 直立垂手時，中指尖處。

中瀆穴: 在大腿外側，風市穴下 2寸。

如欲獲得道更多詳情，請向物理治療師或中醫師查詢。

DANNY CHAN 陳國正

註冊中醫師

痛症及針灸專科物理治療師

問. 隨著人口老化，很多人也患有痛症，根據你行醫多年

的經驗，那一種治療是最有效呢？

答. 根據 2002年的一份本地調查報告，超過一成的香港

人亦曾患有超過 3個月的痛症，情況確實令人關注。然

而，其實每位病人的病症、情況、需要及期望都各異，確

實很難一概而論那一種治療對所有人也最為有效。可是，

根據我個人的臨床經驗，利用中西結合治療如物理治療加

上針灸對大部份的病人也能取得較顯著的療效。

問. 病人應怎樣去選擇物理治療師呢？是否所有物理治

療師也懂得施行針灸的呢?

答.一般的物理治療師除了擁有學士的基本學歷外，一般

亦會持續進修，病人可以透過治療師的學歷及其經驗去選

擇。在香港，因針灸並非治療師接受培訓時的必修科目，

所以並非所有物理治療師也懂得施行針灸的。病人可從治

療師曾否修讀針灸相關的證書或碩士課程去選擇治療

師。現在越來越多物理治療師已修讀相關課程，我自己亦

已培訓超個 200多個物理治療師施行針灸。

MAGGIE KONG 江美琪

痛症專科物理治療師

問. 你為什麽會選擇痛症科作為你的碩士進修課程呢?

答. 根據我過往的臨床經驗，發覺到作為一個物理治療

師，我們遇到的病人有八成以上患有痛症，而當中大部

份都是慢性痛症病患者 (chronic pain patients)。 這些病

人所承受的，除了是生理及身體上的痛苦，他們在心理

或社交方面亦會受到影響，例如失眠、食慾降低、甚致

抑鬱等。為了進一步以更專業的角度去幫助這些病人，

我便選擇痛症醫學為我碩士進修的科目。這些年來，我

將所學的技巧應用到臨床上，發覺療效顯著！

問. 你認為運動治療在病人接受物理治療的復康過程中

所扮演的角色如何?

答. 病人如果能根據物理治療師的專業指導，配合適合

患者身體狀况的運動治療，對病情會有莫大的幫助！舉

例說，一個患有坐骨神經痛的病者，如能每日做一些

「McKenzie 背部運動」，再加上物理治療手法及針灸

等，疼痛麻痺的徵狀很快便會消失。

備註:  Maggie 為認可「McKenzie」脊椎療法治療師



地址：香港中環德輔道中 26號永安中區大廈 503室

電話：2525 7702

診症時間 (敬請預約)

星期一至五： 上午九時至晚上八時

星期六： 上午九時至下午五時

星期日及公眾假期：另行預約

地址：九龍油麻地彌敦道 528號康佑大廈 1002室

電話：2388 9786

診症時間 (敬請預約)

星期一至五： 上午九時至晚上七時

星期六： 上午九時至下午三時

星期日及公眾假期： 另行預約

地址：新界荃灣荃興徑 12號富榮大廈地下 4號舖

電話：2490 7808

診症時間 (敬請預約)

星期一至五： 上午八時半至晚上十一時

星期六： 上午八時半至下午六時

星期日： 上午十時半至下午四時

公眾假期： 另外預約

地址：新界屯門屯喜路 2號柏麗廣場 23樓 2310室

電話：2430 2498

診症時間 (敬請預約)

星期一至四： 上午九時半至晚上七時半

星期五： 上午十時半至晚上八時半

星期六： 上午九時半至下午三時半

星期日及公眾假期： 另行預約

通訊地址: 九龍油麻地敦道 528號康佑大厦 1002室 電話: (852) 2388 9786 傳真: (852) 2771 2230 資訊編緝: Kenneth Au-Yeung


